DRUK NR 1/VII
Informacja o realizacji Gminnego Programu 
Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii
 w roku 2010 

WSTĘP

Samorząd gminy realizuje zadania własne w zakresie przeciwdziałania patologiom społecznym między innymi na mocy ustawy:

► z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi ( Dz.U. z 2007 r., Nr 70, poz. 473, z późn. zmianami)

► z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu narkomanii (Dz. U. z 2005r. Nr179, 
poz. 1485, z późn. zmianami)

► z dnia 29 lipca 2005r. o przeciwdziałaniu przemocy w rodzinie (Dz. U. z 2005r. 
Nr 180, poz. 1493)

Ustawa z dnia 12 marca 2004r. o pomocy społecznej (Dz. U. z 2004 r. Nr 64, poz. 593 
z późn. zmianami) nałożyła na gminy obowiązek opracowania i realizacji gminnej strategii rozwiązywania problemów społecznych ze szczególnym uwzględnieniem programów pomocy społecznej, profilaktyki i rozwiązywania problemów alkoholowych i innych, których celem jest integracja osób i rodzin z grup szczególnego ryzyka. 


Obecnie obowiązująca strategia rozwiązywania problemów społecznych Gminy Gryfino obejmuje lata 2009 – 2020.  Przyjęta została przez Radę Miejską  w Gryfinie uchwałą nr XLV/494/09 Rady Miejskiej w Gryfinie z dnia 12 listopada 2009r. 
Zgodnie z intencją ustawodawcy Gminy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminny Program Przeciwdziałania Narkomanii stał się częścią tej Strategii. 

Z uwagi na to, iż dochody z opłat za zezwolenia wykorzystane mają być na realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii i nie mogą być przeznaczone na inny cel niniejsza informacja dotyczy działań podjętych w ramach realizacji obu tych Programów.

W okresie od stycznia do grudnia 2010 realizacja Gminnego Programu Profilaktyki 
i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii przedstawiała się następująco:

1. Zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych od alkoholu, narkotyków i osób zagrożonych uzależnieniem.

Na mocy artykułu 21 ust. 1 ustawy z dnia 26 października 1982 r. o wychowaniu 
w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi leczenie osób uzależnionych od alkoholu odbywa się w zakładach lecznictwa odwykowego i jest bezpłatne.
Poziom finansowania przez Narodowy Fundusz Zdrowia świadczeń zdrowotnych 
w obszarze leczenia uzależnień nie zabezpiecza jednakże realnego popytu na te świadczenia.
Podstawową metodą leczenia osoby uzależnionej od alkoholu jest psychoterapia grupowa i indywidualna. Leczenie medyczne ma wymiar jedynie wspomagający psychoterapię 
i nakierowane jest na usuwanie powikłań spowodowanych szkodliwym używaniem alkoholu.

Dostępność i wysoka jakość profesjonalnej terapii uzależnień warunkuje skuteczność wszystkich innych działań podejmowanych na rzecz osób z problemem alkoholowym
i członków ich rodzin. Jeżeli na terenie gminy działa zakład lecznictwa odwykowego, zadaniem samorządu terytorialnego jest udzielenie mu takiego wsparcia, jakie pozwalałoby na realizację efektywnych programów psychoterapii uzależnienia i współuzależnienia.

 Dlatego też ustawodawca zarówno w ustawie o wychowaniu w trzeźwości 
i przeciwdziałaniu alkoholizmowi jak i w ustawie o przeciwdziałaniu narkomanii do zadań własnych gminy wpisał zwiększanie dostępności pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osób uzależnionych i osób zagrożonych uzależnieniem. 

Ośrodek Pomocy Społecznej już od 2005r. zleca prowadzenie psychoterapii wyspecjalizowanym terapeutom, posiadającym odpowiednie certyfikaty do prowadzenia terapii w zakresie lecznictwa odwykowego. Terapia skierowana jest do osób uzależnionych od alkoholu. Dzięki umowom podpisywanym przez Ośrodek Pomocy Społecznej, Poradnia Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia od Alkoholu jest dostępna dla osób potrzebujących pomocy przez trzy dni w tygodniu. Dodatkowo NZOZ w którym znajduje się Poradnia zatrudnia terapeutę na dwa kolejne dni w tygodniu. Dzięki temu od 2009r. udaje się utrzymać na tym samym poziomie dostępność Poradni dla pacjentów i osób chcących skorzystać 
z terapii  do pięciu dni w tygodniu. 
Dodatkowo ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych w roku 2010:

- opłacano koszta związane z utrzymaniem bezpośredniego numeru telefonu 
do Poradni - 648 zł.
-  zakupiono materiały edukacyjne (ulotki, plakaty, broszury informacyjne) 
dla uczestników terapii – 756 zł
- zakupiono dwustronną tablicę obrotowo jezdną – 1270 zł
Część mieszkańców domów pomocy społecznej spożywa alkohol szkodliwie lub jest od niego uzależniona. Stwarza to poważne problemy dla współmieszkańców oraz 
dla personelu tych placówek. Osoby zatrudnione w DPS-ach zwykle nie mają 
ani wystarczającej wiedzy, ani umiejętności w zakresie rozpoznawania problemów alkoholowych swoich podopiecznych i prowadzenia interwencji motywujących do zmiany zachowań związanych ze spożywaniem alkoholu. Z tego powodu Ośrodek Pomocy Społecznej na skutek monitów dyrekcji DPS-u w Dębcach podpisał umowę z terapeutą, który konsultuje w tym DPS-e osoby pijące problemowo, prowadzi grupy wsparcia dla osób uzależnionych oraz realizuje zajęcia dla tych pensjonariuszy, którzy z racji niepełnosprawności nie mogą skorzystać z pomocy placówek lecznictwa odwykowego. Zajęcia w DPS-ie odbywają się cztery razy w miesiącu.
Szkody zdrowotne wywołane alkoholem nie ograniczają się do szkód występujących tylko u osób uzależnionych, lecz dotyczą także członków ich rodzin.

W związku z powyższym Ośrodek Pomocy Społecznej podpisał umowę zlecenie 
na prowadzenie konsultacji w działaniach interwencyjno – wspierających dla osób współuzależnionych i członków rodzin osób uzależnionych od alkoholu. Konsultacje odbywają się co dwa tygodnie (wtorek w godz. 8-13) i prowadzone są przez wykwalifikowanego psychologa – terapeutę.

Ponadto osoby uzależnione od alkoholu i ich rodziny dwa razy w tygodniu mogą skorzystać z  konsultacji lekarza psychiatry. 

Zgodnie z art. 24 ustawy z dnia 26 października 1982 r. „osoby, które w związku 
z nadużywaniem alkoholu powodują rozkład życia rodzinnego, demoralizację małoletnich, uchylają się od pracy albo systematycznie zakłócają spokój lub porządek publiczny, 
kieruje się na badania przez biegłego w celu wydania opinii w przedmiocie uzależnienia 
od alkoholu i wskazania zakładu leczniczego”. Wynik tych badań – stanowiący opinię 
w przedmiocie uzależnienia od alkoholu – służy sądowi za podstawę do ewentualnego orzeczenia o obowiązku poddania się przez tę osobę leczeniu odwykowemu.
Wobec powyższego Ośrodek Pomocy Społecznej podpisał umowy zlecenia z biegłym psychiatrą oraz biegłym psychologiem w zakresie sporządzania opinii w przedmiocie uzależnienia od alkoholu. 

W sumie na wydatki związane z zatrudnieniem terapeutów dla osób uzależnionych 
i współuzależnionych, psychiatry, sporządzanie opinii przez biegłych wydano łącznie kwotę 99.490 zł.

2. Udzielanie rodzinom, w których występują problemy narkomani 
i/lub alkoholowe, pomocy psychospołecznej i prawnej, a w szczególności ochrony przed przemocą w rodzinie,

W ramach realizacji tego zadania przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Gryfinie 
już od 2005r. działa Punkt Informacyjno – Konsultacyjny, który dostępny jest 
dla mieszkańców gminy od poniedziałku do piątku w godzinach pracy Ośrodka Pomocy Społecznej oraz dodatkowo w godzinach popołudniowych (od 16.00 do 18.00). Osoby zgłaszające się do Punktu mogą skorzystać z bezpłatnych porad członków Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, prawnika i psychologa, terapeuty uzależnień 
od narkotyków. Dyżury odbywają się wg określonego harmonogramu :
poniedziałek – 16.00-18.00 – dyżur członka GKRPA

wtorek – 16.00-18.00 – dyżur pedagoga, członka GKRPA

czwartek – 16.00-18.00 – dyżur psychologa

piątek – 16.30-18.30 – dyżur prawnika

piątek – 16.30-18.30 – dyżur terapeuty ds. uzależnienia od narkotyków 
(oprócz każdego pierwszego piątku miesiąca)

W 2010r. pracownicy Punktu udzielili 225 porad natomiast osoby dyżurujące 
w godzinach popołudniowych w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjny udzieliły  410 porad.

Na wydatki związane z zatrudnieniem osób dyżurujących w Punkcie Informacyjno – Konsultacyjnym w godzinach popołudniowych wydano łącznie kwotę 20.970 zł.
Osoby przychodzące do Punktu Informacyjno – Konsultacyjnego najczęściej korzystają z porad prawnika, psychologa i terapeuty ds. uzależnienia od narkotyków.
3. Prowadzenie profilaktycznej działalności informacyjnej i edukacyjnej 
w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych i przeciwdziałania narkomanii, w szczególności dla dzieci i młodzieży, w tym prowadzenie pozalekcyjnych zajęć sportowych, a także działań na rzecz dożywiania dzieci uczestniczących w pozalekcyjnych programach opiekuńczo-wychowawczych 
i socjoterapeutycznych,

W ostatnich 15 latach na świecie podjęto próby uporządkowania koncepcji i definicji związanych z profilaktyką zaburzeń behawioralnych i zaburzeń zdrowia psychicznego. 
Do tego obszaru należą m.in. problemy alkoholowe, problemy związane z używaniem narkotyków, a także uzależnienia od substancji psychoaktywnych. W ramach tych działań opracowano nowe definicje poziomów profilaktyki, które już od kilku lat obowiązują nasz kraj w kontaktach międzynarodowych. Są one zbudowane w oparciu o kryterium dotyczącym oceny indywidualnego ryzyka powstawania problemów zdrowotnych. W porównaniu 
do starej terminologii (profilaktyka I, II i III stopnia), nowe terminy bardziej precyzyjnie zakreślają granice między profilaktyką i promocją zdrowia, a także między profilaktyką 
i leczeniem uzależnień oraz innych zaburzeń związanych z nadużywaniem alkoholu.

Profilaktyka uniwersalna – ukierunkowana na całe populacje. Są to działania profilaktyczne adresowane do całych grup (populacji) bez względu na stopień indywidualnego ryzyka występowania problemów alkoholowych. Ich celem jest zmniejszanie lub eliminowanie czynników ryzyka sprzyjających rozwojowi problemów alkoholowych 
w danej populacji. Działania uniwersalne są realizowane na przykład w populacji dzieci 
i młodzieży w wieku gimnazjalnym, w populacji młodych dorosłych, w populacji rodziców posiadających dzieci w wieku szkolnym itd. 

Profilaktyka selektywna – ukierunkowana na jednostki i grupy zwiększonego ryzyka. 
Są to działania profilaktyczne adresowane do jednostek lub grup, które ze względu na swoja sytuację społeczną, rodzinną, środowiskową lub uwarunkowania biologiczne są narażone na większe od przeciętnego ryzyko wystąpienia problemów alkoholowych lub/i innych zaburzeń zdrowia psychicznego. Przykładem profilaktyki selektywnej są działania edukacyjne, opiekuńcze i rozwojowe podejmowane wobec dzieci pochodzących z rodzin z problemem alkoholowym.
Profilaktyka wskazującą – ukierunkowana na jednostki (lub grupy) wysokiego ryzyka, demonstrujące pierwsze symptomy problemów alkoholowych. Są to działania profilaktyczne adresowane do osób (grup osób), które demonstrują wczesne symptomy problemów alkoholowych lub/i innych zaburzeń zachowania lub problemów psychicznych, ale jeszcze nie spełniają kryteriów diagnostycznych picia szkodliwego, uzależnienia od alkoholu 
lub innych zaburzeń związanych z nadużywaniem alkoholu. Przykładem profilaktyki wskazującej są zajęcia socjoterapeutyczne dla dzieci, które przejawiają wysoki poziom agresji 
i nieprzystosowania w kontaktach z rówieśnikami, a także interwencje podejmowane wobec uczniów upijających się lub eksperymentujących z narkotykami.

W ramach realizacji zadań ustawowych w 2010r podjęto następujące działania: 
- dofinansowano dwa przedstawienia profilaktyczne dla uczniów Zespołu Szkół 
w Gardnie. Dla uczniów klas IV-VI „ W szkolnej ławce”, natomiast dla uczniów gimnazjum 
klas I-II „Szukając siebie”. Tematyka pierwszego przedstawienia dotyczyła różnych form przemocy występujących wśród uczniów w szkole. Aktorzy pokazali uczniom jak można zachować się w sytuacjach, gdy jesteśmy świadkami, bądź ofiarami kradzieży 
czy zastraszenia, jak unikać agresywnych zachowań i gdzie należy szukać pomocy. 
Drugie z przedstawień opowiada historie 16-letniego chłopca, ucznia gimnazjum, kibica lokalnej drużyny piłkarskiej u którego zapał do uprawiania sportu zastąpiło fanatyczne manifestowanie poglądów kibiców lokalnej drużyny. Przedstawienie miało na celu ukazać młodzieży wartość życia i zarazem jego kruchość. Zachęcić do dokonywania właściwych wyborów bez potrzeby krzywdzenia innych ludzi. Koszt dofinansowania obu przedstawień 
– 700 zł
- sfinansowano trzy spektakle profilaktyczne w Szkole Podstawowej nr 2 w Gryfinie. Organizowane były one w ramach realizowanego przez szkołę programu „Przeciwdziałanie agresji i przemocy”. Zajęcia dotyczyły przeciwdziałania agresji, przemocy i uzależnieniom.  Przedstawienie obejrzeli wszyscy uczniowie szkoły. Kwota dofinansowania – 1.050 zł. 
- sfinansowano zajęcia pozalekcyjne prowadzone w szkołach wiejskich w terminie 
od 01 lutego do 04 kwietnia 2010r. Doposażono również ww. szkoły w materiały edukacyjne niezbędne do prowadzenia zajęć pozalekcyjnych. Całkowity koszt przeprowadzonych zajęć 
i doposażenia to kwota 9.670 zł
- dofinansowano wyjazd 3 dzieci pochodzących z rodzin alkoholowych na obóz  
do Szklarskiej Poręby. W ramach dofinansowania zapewniono im wyżywienie 
i zakwaterowanie. Koszt – 840 zł 
- dofinansowano w kwocie 1.610 zł trzy przedstawienia profilaktyczne dla uczniów Zespołu Szkół w Gryfinie przy ul. Iwaszkiewicza. Pierwsze przedstawienie ukazywało psychologiczny obraz wielu współczesnych rodzin w których coraz mniej czasu poświęca się dzieciom. Rodzin, które nie wychowują swoich pociech a jedynie „hodują” zapewniając im wszystkie potrzebne dobra materialne. Przedstawiało sytuacje kiedy to ulica jest domem, koledzy największymi autorytetami a przemoc jedyną formą rozwiązywania problemów. Drugie przedstawienie nosi tytuł „Siła przyjaźni” i miał na celu uświadomienie 
jak negatywnie wpływają na zdrowie człowieka uzależnienia, a także jak duży wpływ mają relacje z bliskimi i wyniki w nauce na postawę młodzieży w kontaktach z nałogami. 
Trzecie z dofinansowanych przedstawień skierowane było dla uczniów klas pierwszych tejże szkoły. Przedstawienie to w  zabawny i ciekawy sposób poruszało problem bezpieczeństwa dzieci przebywających poza domem, zawierania przypadkowych kontaktów z nieznajomymi oraz nie ulegania ich namowom. Aktorzy podkreślili również wartość zdrowia i właściwego odżywiania.
- dofinansowano festyn „Pobaw się ze mną „organizowany przez sołectwo w Gardnie. Ze środków pochodzących z zezwoleń zakupionych zostało 6 nagród za zajęcie pierwszego miejsca w sześciu konkurencjach rodzinnych. Koszt – 870 zł
- dofinansowano festyn rodzinny oraz Mikołajki organizowane przez Radę Parafialną 
i Radę Sołecką w Żabnicy. W ramach dofinansowania zakupiono nagrody na kiermasz 
i symboliczne pluszowe maskotki na Mikołajki. Koszt dofinansowania obu imprez – 990 zł
- dofinansowano VIII Gryfiński Festiwal Triathlonowy. W Festiwalu tym jedną 
z konkurencji był triathlon rodzinny. Polegał on na tym że każdy członek jednej rodziny musiał zmierzyć się z inną składową triathlonu (pływanie, bieg, rower). Gryfiński Festiwal Triathlonowy wpisał się już w imprezy cyklicznie organizowane w Gryfinie. Na przykładzie triatlonu rodzinnego można zauważyć z roku na rok rosnące zainteresowanie tą częścią festiwalu. Kwota dofinansowania – 5.000 zł
- sfinansowano w kwocie 7.880 zł dwa projekty „Rodzinny wypoczynek” zorganizowane przez świetlicę wiejską w Wełtyniu. Pierwszy z nich realizowany był podczas ferii zimowych. Jego celem było tworzenie atmosfery miłości i bezpieczeństwa w rodzinie oraz odreagowanie napięć i radzenie sobie z agresją. W projekcie udział wzięło 15 dzieci. 
W ramach projektu ogłoszony został konkurs dla dzieci i rodziców pod nazwą „Pokój moich marzeń”. Rodzice wraz z dziećmi rysowali projekty wnętrz pokojów, dobierali meble, kolorystykę i wszystkie detale. W efekcie powstały bardzo ciekawe prace przestrzenne. Najlepsze z nich zostały nagrodzone. Drugi natomiast realizowany był podczas wakacji 
i miała na celu promowanie wśród dzieci i rodziców wiedzy o zdrowym stylu życia, rozwijaniu sprawności ruchowej i edukacji w zakresie szeroko rozumianego bezpieczeństwa.
- zaprenumerowano czasopisma o tematyce uzależnień („Remedium”, 
„Świat Problemów”, „Niebieska Linia”). Z każdego prenumerowanego tytułu jeden egzemplarz przekazywany jest do Biblioteki Publicznej w Gryfinie celem udostępnienia czytelnikom biblioteki. Roczny koszt prenumeraty to kwota 1.440 zł

- zaprenumerowano czasopismo „Terapia Uzależnienia i Współuzależnienia”. Czasopismo przekazywane jest Poradni Terapii Uzależnienia i Współuzależnienia 
od Alkoholu w Gryfinie. Roczny koszt prenumeraty to 90 zł
- dofinansowano w kwocie 5.000 zł dwie kolejne edycje (wiosenna i jesienna)  Masowych Biegów Przełajowych. Tradycją jest już to że pierwsza dziesiątka zawodników 
w każdej kategorii wiekowej, na mecie otrzymuje koszulki z nadrukiem 
„Nie biorę, nie piję biegam zdrowo żyję” 

- podobnie jak w latach ubiegłych dofinansowano półkolonie zimowe i letnie 
dla dzieci z Miasta i Gminy Gryfino. W półkolonii zimowej uczestniczyło 105 dzieci, 
a w letniej 150 dzieci. Podczas wakacji dzieci miały możliwość uczęszczania na zajęciach organizowanych w Gardnie, Chwarstnicy i Gryfinie. Uczestnikom zapewniono bogaty program zajęć sportowych, plastycznych, komputerowych i muzycznych. Dzieci mogły także skorzystać z zajęć prowadzonych na basenie jak i z repertuaru kinowego. Organizowane były również wyjazdy autokarowe nad morze i do Szczecina. W ramach programu półkolonii służby mundurowe przeprowadzały z uczestnikami półkolonii pogadankę na temat bezpiecznego wypoczynku. Całkowity koszt półkolonii letnich i zimowych –  54.000 zł
- dofinansowano Integracyjny Bieg Noworoczny. W ramach przyznanego dofinansowania zapewniono konsumpcję 250 uczestnikom biegu. Koszt dofinansowania. 1.000 zł
- po raz kolejny Pełnomocnik Burmistrza ds. Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wraz z innymi służbami brał czynny udział w dyżurach w Sądzie Rejonowym w Gryfinie w ramach „Tygodnia Pomocy Ofiarom Przestępstw” Dyżur odbywał się 
w terminie 22-26 lutego 2010r. Jego zasadniczym celem było zwrócenie szczególnej uwagi 
na potrzeby i prawa osób pokrzywdzonych przestępstwem.
- dofinansowano szkolenie pracownika Urzędu Miasta i Gminy w Gryfinie zajmującego się wydawaniem zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych na temat „Wydawania i cofania zezwoleń na sprzedaż alkoholu w świetle najnowszej nowelizacji ustawy o wychowaniu w trzeźwości oraz innych ustaw”. Koszt - 280 zł
- dofinansowano szkolenia pracowników „pierwszego kontaktu”/ „Przeciwdziałanie przemocy w rodzinie – jak przygotować się do obowiązku powołania w gminie zespołu interdyscyplinarnego? Współpraca służb i instytucji z wykorzystaniem obowiązujących procedur i przepisów prawa”, „ Od pracy z dzieckiem do pracy z rodziną – czyli jak podjęcie systemowych rozwiązań zwiększa skuteczność działań profilaktycznych realizowanych 
w ramach gminnych programów”, „Zadania Komisji ds. profilaktyki i Rozwiązywania problemów Alkoholowych”.  Koszt szkoleń – 1.790 zł
- zlecono druk ulotki informacyjnej w której zamieszczone zostały adresy i telefony instytucji pomocowych w przeciwdziałaniu patologiom społecznym – 780 zł
- przystąpiono do ogólnopolskiej kampanii informacyjnej promującej Ogólnopolskie Pogotowie dla Ofiar Przemocy w rodzinie „ Niebieska Linia” 
- w okresie od września do listopada 2010r. dzięki współpracy z Urzędem Marszałkowskim Województwa Zachodniopomorskiego osoby wytypowane do pracy 
w tworzącym się zespole interdyscyplinarnym wzięły udział w cyklu edukacyjnym pod nazwą „Zespoły interdyscyplinarne – tworzenie i funkcjonowanie”. W ramach prowadzonego cyklu zespół zapoznawał się z metodyką diagnozy problemów społecznych, współpracą międzyinstytucjonalną na rzecz rozwiązywania problemów społecznych oraz zasadami budowania i pracy zespołów interdyscyplinarnych. Zespół pracował pod opieką wykwalifikowanych superwizorów. Udział w powyższym przedsięwzięciu umożliwił nam również stałą opiekę i superwizje podczas prac już powstałego zespołu. Nadmienić warto, 
że z całego województwa zachodniopomorskiego, po przeprowadzonej przez Urząd Marszałkowski rekrutacji do powyższego cyklu edukacyjnego zakwalifikowało się tylko 
10 gmin.
- w ramach podjętej współpracy z Biblioteką Publiczną w Gryfinie sfinansowano zajęcia biblioterapeutyczne i profilaktyczne dla dzieci. Odegrane zostały dwa spektakle profilaktyczne w gryfińskim kinie. Pierwszy Pt. „ Zalogowany” dla 75 uczniów szkół gimnazjalnych, który ukierunkowany był na weryfikacje potencjalnych zagrożeń płynących 
z Internetu. Drugi – promujący zasady dobrego wychowania dla 75 uczniów klas 0-3 szkół podstawowych. Natomiast w ramach „ IX Ogólnopolskiego Tygodnia czytania” 
kampanii „Cała Polska czyta dzieciom” przeprowadzone zostały trzy zajęcia biblioterapeutyczne dla przedszkolaków, uczniów szkół podstawowych i gimnazjalnych. Łącznie w zajęciach biblioterapeutycznych udział wzięło 75 osób. Całkowity koszt zajęć biblioterapeutycznych i profilaktycznych – 1420 zł 
- dofinansowano Międzynarodowy Otwarty Turniej Szachowy „Gryfino – Open Junior 2010” oraz „Grand Prix Gryfina 2010” Rozgrywki eliminacyjne Grand Prix trwają przez cały rok. W każdych zawodach uczestniczy od 30 do 50 zawodników. Sezon szachowy kończony się turniejem szachów rodzinnych. Jest to znakomita forma aktywizacji rodziców, wskazanie możliwości wspólnego spędzania czasu wolnego. W każdym zespole musiał zagrać jeden senior. Do gry włączali się rodzice, a nawet dziadkowie młodych szachistów. 
W ramach dofinansowania zakupiono dla uczestników pamiątkowe koszulki z nadrukiem „Nałogom SZACH – MAT” oraz puchary, medale i symboliczne nagrody. 
Kwota przyznanego dofinansowania obu przedsięwzięć – 5.500 zł
- w ramach współpracy z nowo powstałym Gryfińskim Uniwersytetem Trzeciego Wieku udostępniono na spotkanie organizacyjne pomieszczenia w budynku 
przy ul. Sprzymierzonych 8
- dofinansowano szkolenie dla kuratorów zawodowych z zakresu ustawy 
o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi oraz ustawy 
o przeciwdziałaniu narkomanii w kontekście pracy kuratora. Koszt dofinansowania – 740 zł
- zakupiono książki (55pozycji) do Oddziału Dziecięcego Biblioteki Publicznej 
w Gryfinie o tematyce terapeutycznej, edukacyjnej i przeciwdziałaniu uzależnieniom wśród dzieci i młodzieży – 1.130 zł oraz książki o tematyce przeciwdziałania nałogom (76 pozycji) dla Oddziału dla Dorosłych – 2.780 zł
 - udostępniono pomieszczenia przy ul. Sprzymierzonych 8 na spotkanie członków Klubu Honorowych Dawców Krwi. 
- zakupiono pluszowe maskotki z przeznaczeniem dla uczestników zabawy „Mikołajki na Placu Barnima”, organizowanej przez GDK. Kwota dofinansowania – 350 zł.  

- w związku z przystąpieniem w roku 2009 do ogólnopolskiej akcji edukacyjno – profilaktycznej realizowanej przez krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii „Dopalacze mogą cię wypalić” i powstaniem na terenie naszego miasta dwóch punktów 
ze sprzedażą dopalaczy w dniu 22 i 23 września 2010 r. zorganizowano szkolenie 
pn. „Dopalacze „- czyli najnowsze trendy w zażywaniu substancji psychoaktywnych 
przez młodzież i osoby dorosłe. Szkolenie miało charakter zamknięty i skierowane było 
do dyrektorów i pedagogów szkolnych, pracowników socjalnych, kuratorów zawodowych, policjantów, strażników miejskich oraz innych osób zajmujących się przeciwdziałaniem narkomanii w środowisku lokalnym. Prowadzone było przez Panią Barbarę Wilamowską – Koordynatora Ministra Sprawiedliwości ds. Krajowego Programu Przeciwdziałania Narkomanii. Uczestnicy mieli możliwość nabycia wiedzy z zakresu dynamicznie zmieniającego się obrazu polskiej narkomanii i poznania propozycji takich rozwiązań praktycznych, które ograniczą lub powstrzymają skuteczność i bezwzględność narkobiznesu.
W szkoleniu udział wzięło 56 osób, a koszt jaki ponieśliśmy to kwota 8.306 zł.

 - w celu kontynuacji powyżej wymienionej akcji edukacyjno – profilaktycznej 
w grudniu 2010r. przeprowadzono program profilaktyczno – wychowawczy dla uczniów szkół gimnazjalnych i ponadgimnazjalnych pn. „Stop dopalaczom” oraz szkolenie 
dla nauczycieli „Dopalacze i inne narkotyki – a przeciwdziałanie narkomanii w szkole”. Program profilaktyczny realizowany był w formie multimedialnej debaty profilaktycznej 
z aktywnym udziałem młodzieży prowadzony przez pedagoga i policjanta zajmującego się 
m.in. zwalczaniem przestępczości narkotykowej. Chęć skorzystania z proponowanych działań dla młodzieży wyraziły 4 szkoły: Zespół Szkół w Gardnie, Zespół Szkół w Chwarstnicy, Zespół Szkół Ponadgimnazjalnych nr 1 i nr 2 w Gryfinie. Łącznie program profilaktyczny obejrzało 668 dzieci. Szkolenie dla nauczycieli prowadzone było przez pedagoga i policjanta na bazie materiałów opracowanych w oparciu o wytyczne Ministerstwa Edukacji Narodowej, Krajowego Biura ds. Przeciwdziałania Narkomanii, Policji oraz Państwowej Agencji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Warszawie. W szkoleniu udział wzięło 
61 nauczycieli. Dodatkowo przeszkolonych zostało 6 pielęgniarek szkolnych. 
Z uwagi na bardzo wysoki całkowity koszt całego przedsięwzięcia uczestnicy płacili za udział symboliczne kwoty (uczniowie 3 zł, nauczyciele – 20 zł) W związku z powyższym koszt jaki poniosła gmina ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych dodatkowo wyniósł – 5.950 zł
4. Wspomaganie działalności instytucji, stowarzyszeń i osób fizycznych, służącej rozwiązywaniu problemów alkoholowych i/lub narkomanii.

Realizując poszczególne zadania gminnych programów, gmina może powierzyć 
ich wykonanie organizacjom pozarządowym, pod warunkiem, że w statucie tej organizacji znajdują się zapisy określające jej zaangażowanie w sprawy związane z rozwiązywaniem problemów alkoholowych i/lub problemów narkomanii.  
W roku 2010 :

- wydatkowano kwotę 135.000 zł na prowadzenie świetlic opiekuńczo wychowawczych znajdujących się na terenie Miasta i Gminy Gryfino. Świetlice prowadzone są przez Towarzystwo Przyjaciół Dzieci w Szczecinie Kwota powyższa wypłacona została zgodnie z umową nr DPU 5105-40/2010. W ramach prowadzonych działań objęto opieką 
240 dzieci w tym około 120 dzieci pochodzących z rodzin z problemem alkoholowym. Uczestnikami świetlic są w większości dzieci z terenów wiejskich Dzieci przez cały rok miały zapewniony posiłek, opiekę pedagogiczną, bogaty program zajęć w tym program 
z elementami socjoterapii.
- wydatkowano 5.000 zł na objęcie przez Gminę Miasto Szczecin działaniami profilaktycznymi osób z Miasta i Gminy Gryfino zagrożonych uzależnieniem od alkoholu 
a dowiezionych w stanie nietrzeźwym do Miejskiej Izby Wytrzeźwień w Szczecinie. Podstawę wypłaty stanowi porozumienie zawarte pomiędzy obiema gminami.


- dofinansowano wyjazd 49 osób – członków Gryfińskiego Stowarzyszenia Abstynenta „Feniks” na Rodzinne Spotkanie Anonimowych Alkoholików w Licheniu. 
W ramach przyznanego dofinansowania pokryto koszt najmu autokaru w kwocie 2.800 zł


- dofinansowano przejazd 8 osób – członków Stowarzyszenia Abstynenta „Feniks” 
na pieszą pielgrzymkę trzeźwościowy do Rokitna. Koszt – 550 zł
- dofinansowano 20 członkom Stowarzyszenia Abstynenta „Feniks” udział 
w IV Marszu Trzeźwości, który odbywał się w Gorzowie. W ramach dofinansowania zapewniono uczestnikom przejazd autokarem do Gorzowa i z powrotem. Koszt wynajmu autokaru – 700 zł
- dofinansowano wyjazd członków Stowarzyszenia Abstynenta „Feniks” 
na Rekolekcje Trzeźwościowe do Rokitna. W ramach dofinansowania zapewniono przejazd autokarem, wyżywienie i zakwaterowanie uczestników. Koszt - 3.000 zł

- udzielono pomocy finansowej w organizacji XVI Gryfińskiego Ogólnopolskiego Maratonu Trzeźwości. W ramach pomocy zakupiono artykuły papiernicze 
i piśmiennicze, medale, dyplomy, puchary oraz zlecono organizację biegów przełajowych 
i ugotowanie grochówki, która była nieodpłatnie wydawana uczestnikom Maratonu 
oraz zapewniono poczęstunek dla oficjalnie zaproszonych gości. Łączny koszt ok. 3.700 zł

- udzielono wsparcia lokalowego Gryfińskiemu Stowarzyszeniu Abstynenta „Feniks”. Na podstawie zawartego porozumienia Stowarzyszenie bezpłatnie korzysta z pomieszczeń znajdujących się w budynku przy ul Sprzymierzonych 8.  Ze środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych pokrywane są wszelkie koszty związane z utrzymaniem ww. lokalu, tj. energię elektryczną, wodę, ścieki, CO, 
wywóz śmieci. W roku 2010 koszty te wyniosły  11.930 zł

-  w ramach współpracy z Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Gryfinie nieodpłatnie użyczyliśmy ww. instytucji pomieszczenia przy ul. Sprzymierzonej 8 
na realizacje programu edukacyjno – korekcyjnego dla sprawców przemocy w rodzinie. Program odbywała się w okresie od 29 marca do 30 czerwca 2010.
- w pomieszczeniach przy ul. Sprzymierzonych 8 odbywały się też spotkania 
i szkolenia wolontariuszy działających przy Ośrodku Pomocy Społecznej w Gryfinie oraz spotkania i warsztaty dla rodzin uczestniczących w ramach projektu unijnego „ Minimalizacja wykluczenia społecznego w powiecie gryfińskim”
5. Podejmowanie interwencji w związku z naruszeniem przepisów określonych 
w art. 131 i 15 ustawy oraz występowanie przed sądem w charakterze oskarżyciela publicznego,

W roku 2010 Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych 
nie ujawniła naruszeń przepisów określonych w art. 131 i 15 ustawy.
Gminna Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w 2010r. pracowała w dwóch zespołach tematycznych spotykając się:

1. Zespół ds. pomocy terapeutycznej i interwencji kryzysowej – 40 razy

      2.   Zespół ds. przestrzegania prawa i kontroli – 31 razy

Zespół ds. lecznictwa odwykowego przeanalizował 358 wniosków skierowanych 
do Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w Gryfinie o wszczęcie procedury zmierzającej do objęcia leczeniem odwykowym osób uzależnionych od alkoholu. 

Skierowano do Sądu Rejonowego w Gryfinie 63 wnioski o wszczęcie postępowania 
w sprawie zastosowania obowiązku poddania się leczeniu odwykowemu. 

Zespół ds. przestrzegania prawa głównie dokonywał  kontroli punktów sprzedaży alkoholu i wydawał opinie w sprawie lokalizacji punktu i jego zgodności 
z uchwałami rady gminy. Zespół dokonał czynności sprawdzających w 62 punktach sprzedaży napojów alkoholowych. 

Na działania związane z pracami Gminnej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych wydatkowano kwotę 26.000 zł
W ramach środków pochodzących z opłat za korzystanie z zezwoleń na sprzedaż napojów alkoholowych dodatkowo pokrywane były koszty wynikające z zatrudnienia pracowników  „pierwszego kontaktu” tj.

- wynagrodzenie z pochodnymi – 89.256 zł

- podróże służbowe i krajowe – 300 zł

- odpis na Zakładowy Fundusz Świadczeń Socjalnych – 2.997 zł

- zakup materiałów i wyposażenia oraz zakup usług pozostałych (znaczki pocztowe, opłata 
za przelewy bankowe, opłata za telefon, konserwacja i naprawa kserokopiarki)– 4.910 zł

- zakup znaczków sądowych – 2.520 zł

- wpłata zaliczki na badanie przez biegłego sądowego – 11.880 zł

W roku 2010 na realizację Gminnego Programy Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania narkomanii wydatkowano kwotę – ok. 540.000 zł

WNIOSKI, PROPOZYCJE NA NASTĘPNE LATA
Analizując realizację Gminnego Programu Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziałania Narkomanii można zauważyć efekty edukacji społeczeństwa prowadzonej przez Gminną Komisję Rozwiązywania Problemów Alkoholowych. Wzrasta ogólna świadomość społeczeństwa na temat instytucji pomagających w rozwiązywaniu problemów społecznych.

Dzięki prowadzonym działaniom profilaktycznym wzrasta świadomość wśród mieszkańców gminy, co do szkodliwości spożywania napojów alkoholowych i konieczności uczestniczenia osób uzależnionych i ich rodzin w programach psychoterapeutycznych. Wskaźnikiem tego jest wzrost liczby osób korzystających z pomocy Poradni Terapii Uzależnień od Alkoholu. Coraz częściej osoby takie zgłaszają się do Poradni na zasadzie dobrowolności. Programy profilaktyczne prowadzone w szkołach skutkują coraz większą liczbą młodych ludzi wyedukowanych w tej dziedzinie i świadomych konsekwencji wyboru określonej drogi w swoim życiu. 

W efekcie dotychczas podejmowanych działań we współpracy z właściwymi instytucjami i organizacjami wzrasta liczba osób i rodzin, które chcą korzystać 
z pomocy w rozwiązywaniu swoich problemów i które dzięki temu wsparciu wychodzą 
z sytuacji kryzysowych.  

Głównym celem Gminnego Programy Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych jest dalsze zapobieganie powstawaniu problemów alkoholowych 
oraz ograniczanie związanych z tym problemów społecznych. Aby osiągnąć zamierzony cel wskazane jest w dalszym ciągu utrzymanie przedsięwzięć profilaktycznych 
przy jednoczesnym zastępowaniu krótkoterminowych, jedynie akcyjnych działań profilaktycznych, długoterminowymi, falowo realizowanymi programami profilaktycznymi. W dalszym ciągu należy zabezpieczać odpowiednio wysoki poziom pomocy terapeutyczno-rehabilitacyjnej osobom uzależnionym, współuzależnionym, a w szczególności dzieciom 
i młodzieży. 

Należy kontynuować realizację dotychczasowych zadań zwracając szczególną uwagę na :

► utrzymanie jakości i dostępności pomocy medycznej, terapeutycznej i psychospołecznej 
► dalsze budowania systemu współpracy między placówkami zajmującymi się pomocą osobom uzależnionym,

► rozszerzenie działalności profilaktycznej poprzez zwiększenie działań podejmowanych 
w kierunku rodziców dzieci i młodzieży
► dalsze podnoszenie świadomości lokalnej społeczności w zakresie profilaktyki przeciwdziałania uzależnieniom i możliwościach udzielania pomocy przez odpowiednie instytucje
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